
REGIONE PUGLIA 
ASSESSORATO ALLE RISORSE AGROALIMENTARI 

Caratterist iche nutrizionali (valori per 100 grammi) 

Per  la  preparazione  dei  carciofini  sott’olio 
(  L.  subsp. 
Hayek) vengono  impiegati  i  capolini  raccolti 
nell’ultima  fase  di  lavorazione  (aprile­mag­ 
gio)  delle  cv.  Violetto  di  Provenza  detto 
Francesino e “Catanese” o “Violetto di Sicilia” 
che assume numerosissimi sinonimi. 
Il prodotto si presenta con capolini  interi, o 
talvolta  divisi  a  metà  o  in  quarti,  di  colore 
giallo di diversa tonalità e venduti in conteni­ 
tori di vetro o latta. 

CARCIOFINI  SOTT’OLIO 

LA REGIONE PUGLIA 
­ 

PRODOTTI VEGETALI ALLO STATO NATURALE O 
TRASFORMATI 

Area di origine del prodotto: 
Altre denominazioni: 

Categoria del prodotto:


