
REGIONE PUGLIA 
ASSESSORATO ALLE RISORSE AGROALIMENTARI 

Il  fagiolo  (  L.)  presenta 
semi la cui lunghezza varia da 7 a 15 mm, a 
forma di cilindro o  leggermente schiacciata, 
di colore bianco avorio. 
Il sapore è gradevole, con elevata digeribili 
tà e facilità di cottura grazie alla buccia sot 
tile. 

FAGIOLO DEI MONTI DAUNI MERIDIONALI 

Citato  nel  testo  storico  “La mia  Terra”  di Mons. 
Rocco  Paglia  (1979),  nel  quale  si  indica  chiara 
mente che è una coltivazione usualmente attuata 
come avvicendamento  alla  coltura  del  grano  ed 
altri seminativi asciutti. 

Caratterist iche nutrizionali (valori per 100 grammi) 

I MONTI DAUNI MERIDIONALI (FG) 
FASÙL 

PRODOTTI VEGETALI ALLO STATO NATURALE O 
TRASFORMATI 

Area di origine del prodotto: 
Altre denominazioni: 

Categoria del prodotto:


