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FARRATA DI MANFREDONIA 

La  farrata  è una  focaccia  di  grano un  tempo 
preparata con il farro, ha forma di una pagnot­ 
ta di circa 10 cm di diametro e spessore di 6­ 
7 cm, è molto soffice anche a causa della far­ 
citura  a  base  di  ricotta,  emana  il  profumo 
intenso del grano cotto e della menta­maggio­ 
rana. 
Il prodotto è venduto a pezzi  singoli; vi  sono 
diverse pezzature: piccola da 70­80 g; media 
(che è quella classica venduta in città) da 140­ 
150 g e grande da 270­280 g. 

Caratteristiche nutrizionali (valori per 100 grammi) 

IL COMUNE DI MANFREDONIA (FG) 
A FARRÉTE 

PASTE FRESCHE E PRODOTTI DELLA PANETTERIA, 
DELLA BISCOTTERIA, DELLA PASTICCERIA E DELLA 
CONFETTERIA 

Area di origine del prodotto: 
Altre denominazioni: 

Categoria del prodotto:


