REGIONE PUGLIA
ASSESSORATO ALLE RISORSE AGROALIMENTARI

MELA LIMONCELLA DEI MONTI DAUNI MERIDIONALI

Categoria del prodotto:

Altre denominazioni:
Area di origine del prodotto:

PRODOTTI VEGETALI ALLO STATO NATURALE O
TRASFORMATI
LIMONCELLA

I MONTI DAUNI MERIDIONALI (FG)

La mela limoncella & una vecchia cultivar italiana
molto rustica, con pianta a portamento assurgente,
particolarmente adatta agli ambienti di alta collina e
media montagna dove risulta vigorosa e produttiva,
tollerante alle avversita climatiche e alla ticchiolatu-
ra. I fiori sono di colore bianco candido, riuniti in
numero medio di 6 per corimbo che quando allega-
no tutti, formano un mazzetto con 5-6 mele. Il frut-
to e piccolo con peso di 100-150 g, di forma ellissoi-
dale, con buccia di colore giallo-verdastro, di medio
spessore, poco cerosa e cosparsa di numerose e
vistose lenticelle. Durante la prolungata conserva-
zione assume un aspetto corrugato e grinzoso,
diventa pil aromatico, gustoso. La polpa, al giusto
grado di maturazione, & bianca, croccante, profu-
mata, fragrante e succosa. Un tempo ottimale di
conservazione & circa 6 mesi.

Caratteristiche nutrizionali (valori per 100 grammi)

Parte Edibile
100%

Proteine
0,3

Acqua
82

Processo Produttivo

Le tecniche colturali non si discostano da quelle effettua-
te per le altre spedie frutticole.

La maturazione ha luogo durante il periodo settembre-
ottobre.

La conservazione awviene in locali freschi ed al buio
oppure sotto tettoie all'aperto in cassette basse.

Oltre che cruda, la limoncella” si pud consumare lessa o
al fomo e come ingrediente per la preparazione di focac-
ce e ddidi casalinghi. Inoltre dalle mele piti piccole si pud
ottenere un profumatissimo sidro.

Grassi

0,1

Carboidrati
11

Fibra totale Val. Energetico
2,5 46 kcal

Periodo di produzione
Settembre - Ottobre.

Storia e tradizione

La mela limoncella € ditata dal canonico Giampaodlo di
Ripalimosani nel 1819. Sono riportate notizie nell'opu-
scolo curato dal’/Amministrazione Prov. di Foggia,
Assessorato al Turismo nelle note gastronomiche, pred-
samente nel territorio di Orsara di Puglia ed indtre nel
testo di Leonardo De Luca da Panni T verdi sentieri della
collina” che descrive vicende negli anni precedenti alla
seconda guerra mondiale.

Tipologia di commercializzazione
Ristorazione - Vendita diretta in azienda.

Aziende di produzione
Si rimanda al sito www.tipicipuglia.it.

Atlante dei prodotti tradizio-



