
REGIONE PUGLIA 
ASSESSORATO ALLE RISORSE AGROALIMENTARI 

Le ostie ripiene si presentano sotto forma ovale 
di lunghezza di circa 15 cm e larghezza di 7 cm. 
Le  ostie  esternamente  hanno  colore  bianco 
panna,  mentre  internamente  si  presentano  di 
colore marronerossastro dovuto alla caramelliz 
zazione dello zucchero e del miele con  le man 
dorle tostate. Esternamente l’ostia ripiena appa 
re facilmente frantumabile (caratteristica dovuta 
alla  natura  intrinseca  dell’ostia  stessa),  mentre 
internamente ha una consistenza vischiosa deter 
minata  dallo  zucchero  e  dal miele.  Il  sapore  è 
prevalentemente dolce, gradevole e intenso, con 
aroma  che  richiama molto  il  miele;  la  cannella 
conferisce un retrogusto leggermente amaro. Le 
ostie ripiene possono avere differenti dimensioni 
e  vengono  vendute  sfuse  o  preconfezionate  in 
sacchetti di plastica trasparente “per alimenti”. 

OSTIE  RIPIENE 

Caratterist iche nutrizionali (valori per 100 grammi) 

IL COMUNE DI MONTE SANT’ANGELO (FG) 
 

PASTE FRESCHE E PRODOTTI DELLA PANETTERIA, 
DELLA BISCOTTERIA, DELLA PASTICCERIA E DELLA 
CONFETTERIA 

Area di origine del prodotto: 
Altre denominazioni: 

Categoria del prodotto:


